LES nsnoez-vous =

Loisir et Sport Montérégie, avec la précieuse collaboration de
I s M EEEESN I’APSAM 1, vous convie au prochain Rendez-vous de LSM.
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i\ a Préserver la santé
THEME : psychologique des

Préserver la santé psychologique des

travailleuses et travailleurs en loisir travai"euses et
COOT : GRATUIT travailleurs en loisir

DATE et HEURE : 19 novembre 2020 La santé psychologique au travail est un sujet qui est largement
13h30 a15h discuté depuis maintenant plusieurs années. La prévalence des
problémes de santé psychologique ainsi que les conséquences
gu’ils entrainent, tant sur le plan humain qu’organisationnel, a
certainement contribué a I'intérét accordé a cette
problématique et davantage en période de pandémie.

LIEN ZOOM : Sera transmis aux
personnes inscrites le 18 novembre

a
compléter avant le 13 novembre a 16 h 3 . L, ] ..
La présentation destinée aux directeurs, régisseurs,

\ﬁ gﬁﬁ_ superviseurs ou coordonnateurs de service de loisir municipal
- ; permettra aux participant(e)s de prendre connaissance
) d’informations et d’outils afin de préserver la santé
NOS CONFERENCIERES : psychologique des employés sous leur responsabilité.

Une période de questions et d’échanges suivra la présentation.
Les participants retiendront certainement des idées inspirantes

et moyens concrets afin de de maintenir ou améliorer la qualité
de vie dans leur milieu de travail.

AUDREY-ANNE ALLAIRE
CONSEILLERE EN
PREVENTION

1. L’APSAM, I'Association paritaire pour la santé et la sécurité du
travail, secteur « affaires municipales », soutient les travailleurs et
les employeurs du monde municipal dans leurs actions en
prévention depuis 1985. C’est un organisme a but non lucratif
géré par un conseil d’administration paritaire composé d'un
nombre égal de représentants syndicaux et patronaux provenant
du secteur.

AMELIE TRUDEL
CONSEILLERE EN
PREVENTION

Q. Association paritaire
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la sécurité du travail,



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkWrDR4XHMBgaBJgaQypQ3-fhhL6OsGL53A9pUTNFe7TBrKg/viewform
https://www.apsam.com/lapsam/mission-vision-valeurs
https://www.apsam.com/lapsam/conseil-dadministration

