
 
 

  

 

 
 

 
La 56e Finale des Jeux du Québec à Rivière-du-Loup – Une autre édition réussie! 

 

C’est samedi le 11 mars dernier, qu’a pris fin la 56e Finale des Jeux du Québec de Rivière-du-

Loup. Les membres de la délégation sont tous d’avis que cette édition des Jeux est encore une 

fois, une réussite!  

 

La délégation Richelieu-Yamaska est de retour à la maison, sans doute un brin fatigué, mais 

certainement avec le sentiment du devoir accompli. Leur séjour à Rivière-du-Loup fût chargé 

physiquement et mentalement, mais l’expérience a été grandiose. 

 

Cette finale était très attendue! Après 2 reports de l’évènement, une première fois en 2021 

et une deuxième fois en 2022, tous les bénévoles et les membre du comité organisateur était 

fin près à faire vivre un séjour mémorable à nos athlètes, entraineurs, accompagnateurs et 

membres de la mission.  

 

Une première finale réussi pour la nouvelle cheffe de mission 

La 56ème Finale des Jeux du Québec à Rivière-du-Loup fût la première édition pour Sabrina Ste-

Marie en tant que cheffe de mission. Elle est heureuse d’avoir pu compter sur une équipe de 

mission expérimentée et confiante pour la soutenir dans sa première expérience. « Grâce à 

une équipe de bénévoles dévouée et expérimentée, ma première finale s’est déroulée à 

merveille. Le travail d’équipe, au cœur de notre mission, a fait en sorte que la finale s’est 

déroulée aisément et sans grande embûche. Je ne les remercierai jamais assez de m’avoir 

accordé toute leur confiance pour me permettre de prendre les commandes aussi 

agréablement. » mentionne Sabrina Ste-Marie, cheffe de la délégation Richelieu-Yamaska. 

 

Les faits saillants de la 56e Finale : 

 

- Plusieurs records des Jeux ont été fracassé par les athlètes d’haltérophilie de Richelieu-

Yamaska; 

o Santiago Apolinar : Triple médaillé d’or et record des Jeux pour les trois 

épreuves : 1er = arraché :  avec 48kg   2e = épaulé-jeté :  avec 61kg   3e = total :  

avec 109kg; 

o Charlotte Simoneau : Triple médaillée d’or et record des Jeux pour les trois 

épreuves : 1er = arraché :  avec 88kg   2e = épaulé-jeté :  avec 110kg   3e = total :  

avec 198kg; 

o Rose Beaudoin :  Triple médaillé d’or et Record des Jeux pour l’épreuve de 

l’arraché avec 78 kg; 

 

- La bannière de l’esprit sportif remise à l’équipe de Boxe olympique Richelieu-Yamaska 

- Une 12ème position au rang des régions malgré l’absence en Taekwondo et en Basketball 

en Fauteuil roulant ainsi que plusieurs sports incomplets dans le nombre d’athlète 

pouvant participer à la Finale. 

- Une 9ème position sur 19 régions au total des médailles. 

 

COMMUNIQUÉ 

13 mars 2023 



Richelieu-Yamaska tient à remercier tous les bénévoles qui se sont impliqués, de près ou de 

loin, dans les Jeux du Québec. C'est grâce à ces bénévoles que ces jeunes ont pu vivre une 

expérience gratifiante et mémorable.  
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Source et information :  Sabrina Ste-Marie, cheffe de délégation, région Richelieu-Yamaska 
              Loisir et Sport Montérégie, Tél. : 450.773.9802, poste 209 

              sstemarie@loisir.qc.ca 
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