'--.- COMMUNIQUE

UN DEPART IMPRESSIONNANT POUR LES ATHLETES DU SUD-QUEST

Riviére-du-Loup, 7 mars 2023 — La 56° Finale des Jeux du Québec s’est amorcée du bon pied pour les
jeunes sportifs de la région du Sud-Ouest. A Riviere-du-Loup, les athlétes ont fait une impressionnante
récolte de 8 médailles d’or, 11 médailles d’argent, 4 médailles de bronze et une banniere de I'esprit
sportif en plongeon.

Des médailles en haltérophilie, en patinage de vitesse et en taekwondo

Les haltérophiles étaient vraisemblablement préts pour cette compétition d’envergure. En effet, 15
médailles ont été remportées dans cette discipline. Eve-Mahée Christophe, chez les — de 71kg, a
particulierement impressionnée avec sa meilleure performance a vie en compétition, qui lui aura valu 3
médailles d’or.

Au patinage de vitesse, Olivia Tremblay de Saint-Lazare a filé a toute allure vers 2 podiums argentés aux
courses du 1500m et au 500m.

Les entraineurs du club Twins Taekwondo a Vaudreuil-Dorion avaient de quoi étre tres fiers de leur
équipe. En effet, le Sud-Ouest a obtenu la 3° place du classement cumulatif dans ce sport de combat
grace aux beaux combats de leur joyeuse bande.

Un esprit sportif exemplaire

Les bonnes nouvelles ne s’arrétent pas la pour le Sud-Ouest. L’esprit sportif des plongeurs a été
remarqué. Nos compétiteurs ont obtenu la prestigieuse Mention d’honneur de I'esprit sportif, qui
reconnait le respect, 'engagement et la camaraderie d’une seule délégation par discipline sportive.

Maxim Lafrance (patinage de vitesse), Nathan Lukacs (taeckwondo), Béatrice Jetté (patinage artistique),
Alyssa Roy (hockey féminin), Katya Jin (haltérophilie), Jorane Brodeur (gymnastique), Alexandra Legault
(curling féminin) et Félix Filion (plongeon) ont tous regu la distinction de I’esprit sportif pour leur sport
respectif.

« Je tiens a féliciter tous les participants. Vraiment, on a assisté a de petites et grandes victoires
personnelles. Au-dela des médailles, le dépassement de soi était palpable sur tous les plateaux de
compétition. L'important est maintenant de rester actifs » résume monsieur Antoine Lépine-Perreault,
chef de mission, qui rappelle que Loisir et Sport Montérégie accompagne et soutient les organismes
sportifs du territoire dans leur développement.

Les Jeux du Québec se poursuivent jusqu’au 11 mars avec le second bloc de compétition. Pour suivre les
prouesses sportives de notre jeunesse locale, les curieux sont invités a suivre les comptes Facebook et
Instagram de la délégation du Sud-Ouest.
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